Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Wanderprogramm

Ansprechpartner

Rainer John
Wanderwart

wandern@dav-marburg.de

Gaiste sind jederzeit herzlich willkommen!

Neue Wanderleiter gesucht:

Uber neue Wanderleiter (auch fiir Rad-Touren, Themen-Wanderungen, Schneeschuh-Wanderungen, etc.)
wiirden wir uns sehr freuen. Eine besondere Qualifikation (Lehrgang, etc.) ist nicht erforderlich. Allerdings
sollte die personliche Kompetenz eine Gruppe zu fiihren, als auch eine solche Veranstaltung selbstindig
organisieren und durchfiihren zu kénnen, vorhanden sein. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.
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Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Sonntag, 25.05.2025
Wanderung am 25. Mai zur Berghiitte ,,Teufelskanzel'' von Bad Laasphe

Wanderung von Bad Laasphe zur ''Teufelskanzel' am So., 25. Mai
Start: 10:00 Uhr Bad Laasphe Parkplatz Sparkasse in der Lahnstra3e (Ortsmitte).

Vom Parkplatz der Sparkasse geht es an den ehemaligen Rehakliniken entlang durch den Wald zum Schloss
Wittgenstein, durch den Wald mit herrlichen Fernblicken und etwas spéter abwirts ins Laasphetal. Nach
Uberquerung des Baches geht es aufwiirts zur Neuntel und von hier iiber einen langgezogenen Bergriicken mit
Traumblick zur Berghiitte ,, Teufelskanzel“. Von der Berghiitte zuriick zum Parkplatz.

Unterwegs Rucksackverpflegung, danach Einkehr Berghiitte Teufelskanzel.

Wanderstrecke: ca. 13 Km, 4,5 Std. mit Pausen (feste Wandschuhe, keine Turnschuhe, Bachiiberquerung!)
Treffpunkt: 8:15 Uhr Marburg Hauptbahnhof Eingangshalle;

Abfahrt Richtung Biedenkopf: 8:24 Uhr, Gleis 8a,

Ankunft Bad Laasphe: ca. 9:18 Uhr. Vom Bahnhof Bad Laasphe Fuweg zum Start der Wanderung.

Achtung: Bad Laasphe liegt nicht mehr im Tarifgebiet des RMV! Dieses geht nur bis bis Bad Laasphe-
Niederlaasphe.

(Wanderleiter ist nicht Marburg, erst am Bahnhof/Parkplatz in Bad Laasphe)
Riickfahrt: ab Bahnhof Bad Laasphe um 16:34 Uhr.

Leitung: Rainer John, DAV Wanderleiter

Anmeldung: bis 24.05.2025 bei Rainer John:

rainer. john@dav-marburg.de
01749133935
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Wanderleitung: Rainer John DAV Wanderleiter - 0174 9133935 - rainer.john@dav-marburg.de
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Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Sonntag, 15.06.2025
Wanderung im Kniill mit Elke am 15. Juni

Wanderung zum Kniillkopfchen am 15. Juni mit Elke

Start- und Endpunkt:

Parkplatz Schwilmer Stubb/Reisemobilpark
Urbachweg 1 (nicht Urbachstralle)

34626 Neukirchen

Wir starten um 11:30 Uhr.

Fiir 17:30 Uhr sind wir zum Abschluss im Restaurant Schwilmer Stubb angemeldet (Restaurant 6ffnet erst um
17:30).

Startpunkt ist im Urbachtal am Rande Neukirchens an der Gaststitte Schwilmer Stubb, wo wir zum Abschluss
einkehren. Unterwegs gibt es mit der Kniill Jause auf dem Kniillképfchen noch eine weitere Einkehrmdoglichkeit.

Wanderstrecke:

Wir starten wie bei unserer Kniill-Wanderung im letzten Jahr von der Schwilmer Stubb in Neukirchen aus,
wenden uns aber in diesem Jahr dem Kniillkopfchen mit seiner wunderbaren Rundumaussicht als Ziel zu.
Zunichst gehen wir auf dem Hessenweg X 2, den wir aber auf der norddstlichen Seite des Urbachtales nach
einer Weile fiir einen schoneren Weg mit bunten Wiesen und teilweise schoner Aussicht verlassen. Ca. 2 km vor
unserem Ziel stoBen wir wieder auf diesen Hessenweg und gehen auf diesem zum Kniillkopfchen, das mit seinen
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634 m der zweithochste Berg im Kniill ist (hochste Berg ist der 636m hohe Eifybegdip fesis R[’fj@hive rein
Rotenburg). i
otenburg) Sektion Marburg/Lahn

Auf dem Kniillkkopfchen machen wir ausgiebig Pause, um die schone Aussicht zu genieBen. Es besteht die
Moglichkeit in der Kniill-Jause mit schonem Aufenbereich einzukehren. Der Riickweg geht die ersten 2 km auf
dem Weg entlang, auf dem wir gegkommen sind und fiihrt uns danach durch den Ort Hauptschwenda von dem
aus wir auf die siidostliche Seite des Urbachtales wechseln und auf schonem Weg bis zur Steinwalhiitte oberhalb
von Neukirchen gehen. An der Steinwaldhiitte konnen wir noch einmal die Aussicht genielen. Danach sind es
noch 1 km hinab zu unserem Ausgangspunkt Schwilmer Stubb, wo wir fiir 17.30 angemeldet sind. Auch diese
verfiigt liber einen schonen Aullenbereich.

18,5 km, reine Gehzeit ca. 4-5 Stunden, Hohenunterschied bergauf und bergab jeweils 440 m.

Treffpunkt Marburg: Zollamt, Parkplatz unter der B3, nihe Bahnhof (Fahrt mit DAV Bus und
Fahrgemeinschaften).

Leitung: Elke Michel

Anmeldung bis 11. Juni bei:
ElkeRenate.Michel@t-online.de
Handy 015159111251

oder

Rainer John

rainer. john@dav-marburg.de
0174 9133935

12.07.2025-19.07.2025
ausgebucht/Warteliste: Alpine Wanderwoche am Ortler — Leichte
Traumtouren in Sulden (1)

Beschreibung
ausgebucht/Warteliste

>> Ergdnzungstour zur stark nachgefragten Ortler- Wanderwoche im August/Sept. Die Touren der Wanderwoche
im Juli sind etwas kiirzer und weniger anstrengend. Der Fokus liegt auf dem Genuss- Wandern.
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Unterhalb des Ortlers liegt in einem traumhaften Hochtal Sulden, Ausgangspulgcémsfﬂfé Ff‘Aﬂgﬁ§ﬁV’é‘i‘éin
und Bergsteigern fiir Touren in der Ortlergruppe (3905m). S .
ektion Marburg/Lahn

Sulden ist aber auch ein Ziel fiir Bergwanderer. Rund um den Ort gibt es Bergwandertouren bis in 3000er
Hohen. Die meisten Touren starten direkt vor der Haustiir.

Die Wandertouren sind technisch nicht schwierig, aber auf Grund der Hohe von Sulden (1900m) ist doch etwas
Kondition gefragt. Wo in anderen Regionen die Gipfel sind, starten wir in Sulden - eine der groBartigsten
Landschafts- und Gebirgsregionen der Ostalpen.

Eine kleine Auswahl der moglichen Wandertouren:

¢ Suldener Panoramaweg bis zum Talschluss und Umrundung des gesamten Hochtals

¢ Sulden, durch den Wald zur Stieralm und mit Blick auf die Nordwéinde und Héngegletscher vom Ortler
zur Kélberalm und zuriick ins Tal

¢ Sulden, zur Berghiitte K2 und abwirts in den Talschluss von Sulden, mit der Hangebriicke zuriick

¢ von Bergstation Kanzellift zur Diisseldorfer Hiitte und Abstieg nach Sulden

¢ von Bergstation Schaubachhiitte zum Madritschjoch (3123 m) und - wenn gewiinscht - zur Vorderen
Schontauferspitze (3214 m) mit dem Aussichtspunkt ,,Bella Vista“ - fantastischer Rundblick bis zu den

Engadiner Alpen. Zuriick zur Bergstation der Seilbahn.

¢ Fahrt nach Trafoi (7 km), dort mit Sessellift zur Furkelhiitte und Bergwanderung zur Stilfser Alm mit
Blick auf die Westwinde und Gletscher des Ortlermassivs

Anderungen der Tourenauswahl durch den Tourenleiter nach Absprache mit den Teilnehmer*innen und den
aktuellen Bedingung sind moglich.
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Foto: Wolfgang Ehn/ DAV.

Voraussetzungen

Trittsicherheit, Kondition fiir Touren bis ca. 650 Hohenmeter und 5-6 Std. Gehzeit auf leichten bis mittleren
Bergwegen, inkl. Pausen.

Vorbesprechung / Ausriistung

Vorbesprechung:
wird noch bekannt gegeben.

Ausriistung:
Feste Bergschuhe / Wanderschuhe, Tagesrucksack min. 20 L, Regenbekleidung, (Teleskop-)Wanderstocke,
Outdoorbekleidung (Ausriistungsliste kann beim Tourenleiter angefragt werden)
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Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Unterkunft und Anreise
Unterkunft:

Pension Ortlerhof in Sulden, Ubernachtung mit Friihstiick, kleine gemiitliche Pension, Einzelzimmer nur
begrenzt verfiigbar.

€ 46,- pro Person u. Tag im DZ x 7 Ubernachtungen plus Tourismusabgabe.

Anreise: PKW - Fahrgemeinschaften / 6ffentliche Verkehrsmittel

Teilnehmer und Kosten
Teilnehmer*innen: bis 7 Personen.

Kosten:

TN Beitrag noch nicht bekannt, wird nachgereicht.

+ Kosten fiir Unterkunft, vor Ort zu zahlen + Fahrtkosten

Anmeldung

Anmeldung:

Bis 15. Juni 2025 schriftlich iiber die DAV Sektion Marburg/Lahn (info@dav-marburg.de) nach Riicksprache
mit dem Tourenleiter.

Rainer John, DAV Wanderleiter

0174 9133935

Rainer. john@dav-marburg.de

Wanderleitung: Rainer John DAV Wanderleiter - 0174 9133935 - rainer. john@dav-marburg.de
Kosten: 175/ 140
Plitze: 10

Deutscher Alpenverein Sektion Marburg/Lahn e.V.
Rudolf-Bultmann-Str. 4G, 35039 Marburg
Telefon: 06421-988903 — E-Mail-Adresse: wandern@dav-marburg.de — Internet: https://dav-marburg.de/wandern.html


mailto:Rainer.john@dav-marburg.de

Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Sonntag, 20.07.2025
Genuss-Wandern & Yoga

Wir laden euch am Sonntag, 20.07.2025 um 09:30 Uhr zu einer bewussten Wanderung ein, bei der wir uns und
die Natur noch achtsamer wahrnehmen.

Wihrend der 2,5 bis 3 Stunden laufen wir zusammen eine angenehme Strecke durch den Wald, mit einem
kurzen Anstieg. Wir praktizieren auf dem Weg kleinere Yoga-Einheiten im Stehen und genief3en die Natur.

Wir treffen uns um 9:30 Uhr an der Kletterhalle, Rudolf-Bultmann-Str. 4 g, stimmen uns zusammen ein und
laufen von dort aus gegen 10:00 Uhr los.

Eine Yogamatte miisst ihr nicht mitnehmen. Ihr braucht nicht mehr als bequeme Kleidung, etwas zu trinken,
wenn ihr mogt einen kleinen Snack und Lust auf eine etwas andere Wanderung mit wohltuenden Yoga-
Elementen.

Wir freuen uns auf euch!

Annelie (Yoga-Anleiterin der Sektion Marburg)

Anmeldung bis 16.07. an info@dav-marburg.de

Beitrag: 4 € pro Person
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Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Kosten: 4,-

05.08.2025-08.08.2025
Hiittenwanderung in den Chiemgauer Alpen

Beschreibung
Auf dieser viertdtigen Hiittenwanderung durch die idyllische und abwechslungsreiche Landschaft erleben wir die

Hohepunkte der Chiemgauer Alpen: Pittoreske Dorfer, Bergseen und leicht erreichbare Gipfel machen das
Chiemgau zu einem sehr lohnenden Ziel fiir Genusswanderungen.

Vorraussetzungen

Kondition fiir 6-stiindige Wanderungen auf leichten bis mittelschweren Steigen mit bis zu 1000 Hohenmetern,
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

Vorbesprechung / Ausriistung

Vorbesprechung:
Wird vom Leiter bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Ausriistung:
Personliche Bergwanderausriistung. Alles Weitere nach Absprache.

Unterkunft und Anreise

Unterkunft:
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Verschiedene Alpenvereinshiitten (Mehrbettzimmer) D eutsc h er Alp envere i n
Sektion Marburg/Lahn

Anreise:
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (mit der Bahn in ca. 6 Stunden von Marburg ins Chiemgau)

Teilnehmer und Kosten

Teilnehmer:
bis4 -6

Kosten:
€ 80,00 zuziiglich Verpflegung, Ubernachtung, Anreise ...

Anmeldung

Anmeldung:

Bis 01.07.2025 bei der Sektion Marburg nach Riicksprache mit dem Leiter:
Vimalo PaBmann, Trainer C Bergwandern i.A.

vimalopassmann@gmx.de

Kursnummer:
Wandern-Chiemgau 8.25
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Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Wanderleitung: Vimalo PaBmann TrC Bergwandern i.A. - vimalopassmann@gmx.de
Kosten: 80,-
Plitze: 6

08.08.2025-15.08.2025
Acht Tage - vier Liinder: Uber die Alpen von Oberstdorf nach Meran

Beschreibung

Alpeniiberquerung in acht Tagesetappen von Oberstdorf (D) nach Meran (IT) vom 08.-15. August 2025.

Dabei bewandern wir vier Linder, darunter das Lechtal in Osterreich, das Engadin in der Schweiz sowie das
Vinschgau in Siidtirol (Italien). Wir nutzen z. T. Transfers wie Seilbahnen, den Postbus oder auch ein Alpentaxi.

Die Ubernachtungen erfolgen iiberwiegend auf Alpenhiitten.

Details folgen im Rahmen eines teilnahmepflichtigen Vorbereitungstreffens.
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Foto: Wolfgang Ehn/DAV

Voraussetzungen

Gesundheitliche Eignung und Kondition fiir bis zu 8h Gehzeit tiglich sowie mindestens 1.100Hm 1im Auf- bzw.
Abstieg; zudem Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Teamgeist sowie die Mitgliedschaft im DAV.

Vorbesprechung / Ausriistung

Vorbesprechung:
Dienstag, der 28.01.2025, 18.30h in der Kletterhalle des DAV.

Ausriistung:

Wanderrucksack und Equipment fiir eine 8tigige Bergtour;
Bergschuhe im Profil B/C bis C;

Details im Rahmen der Vorbesprechung.
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Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Unterkunft und Anreise
Unterkunft: Details folgen nach Festlegung der definitiven Teilnehmendenzahl und Route

Anreise: Offentliche Verkehrsmittel

Teilnehmer und Kosten
Teilnehmer*innen: 4-8 Personen

Kosten: folgen

Anmeldung

Anmeldung:

Bis 15.01.2025 schriftlich tiber die DAV Sektion Marburg/Lahn (info@dav-marburg.de) nach Riicksprache mit
der Tourenleiterin:

Verena Pfeiffer, Trainerin C Bergwandern

kerrerche @gmail.com

Wanderleitung: Verena Pfeiffer Trainerin C Bergwandern - kerrerche @gmail.com
Kosten: wird noch bekannt gegeben
Plitze: 8

30.08.2025-06.09.2025
Alpine Wanderwoche am Ortler — Traumtouren in Sulden (2)

Beschreibung

Noch 2 Pliitze frei (Stand 07.05.25)
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Unterhalb des Ortlers liegt in einem traumhaften Hochtal Sulden, Ausgangspulgcémsfgﬁé Fﬁﬁ@ﬁ@é@i&ein
und Bergsteigern fiir Touren in der Ortlergruppe (3905m). S .
ektion Marburg/Lahn

Sulden ist aber auch ein Ziel fiir Bergwanderer. Rund um den Ort gibt es Bergwandertouren bis in 3000er
Hohen. Die meisten Touren starten direkt vor der Haustiir.

Die Wandertouren sind technisch nicht schwierig, aber auf Grund der Hohe von Sulden (1900m) konditionell
anspruchsvoll. Wo in anderen Regionen die Gipfel sind, starten wir in Sulden, in einer der groBartigsten
Landschafts- und Gebirgsregionen der Ostalpen.

Eine kleine Auswahl der moglichen Wandertouren:
¢ Suldener Panoramaweg bis zum Talschluss mit Hingebriicke und Umrundung des gesamten Hochtals

¢ Sulden, durch den Wald zur Stieralm und mit Blick auf die Nordwéinde und Héngegletscher vom Ortler
zur Kélberalm und zuriick ins Tal

¢ Sulden, zur Taberettahiitte (2500m) direkt unterhalb der Ortlernordwand, zur Berghiitte K2 und abwirts
in den Talschluss von Sulden und zuriick

¢ von Bergstation Kanzellift zur Diisseldorte Hiitte, weiter bis Gletschersee unter dem Kl. Angelus und
Abstieg nach Sulden

¢ von Bergstation Schaubachhiitte zum Madritschjoch (3123m) und zur Vorderen Schontauferspitze
(3214m) mit dem Aussichtspunkt ,Bella Vista“ - fantatischer Rundblick bis zu den Engadiner Alpen.
Zuriick zur Bergstation der Seilbahn.

¢ Fahrt nach Trafoi (7Km), dort mit Sessellift zur Furkelhiitte und Bergwanderung zur Stilfser Alm mit
Blick auf die Westwinde und Gletscher des Ortlermassivs

Anderungen der Tourenauswahl durch den Tourenleiter nach Absprache mit den Teilnehmer*innen und den
aktuellen Bedingung sind moglich.
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Foto: Wolfgang Ehn/ DAV.

Voraussetzungen

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, ausreichend Kondition fiir Touren bis ca. 900 Hohenmeter und bis 7 Std.
Gehzeit auf mittelschweren Bergwegen T2-T3.

Vorbesprechung / Ausriistung

Vorbesprechung:
wird noch bekannt gegeben.

Ausriistung:
Feste Bergschuhe / Wanderschuhe B od. B/C, Tagesrucksack min. 20L, Regenbekleidung,
(Teleskop-)Wanderstocke, Outdoorbekleidung (Ausriistungsliste kann beim Tourenleiter angefragt werden)
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Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Unterkunft und Anreise
Unterkunft:

Pension Ortlerhof in Sulden, Ubernachtung mit Friihstiick, kleine gemiitliche Pension, Einzelzimmer nur
begrenzt verfiigbar.

€ 46,- pro Person u. Tag im DZ x 7 Ubernachtungen plus Tourismusabgabe.

Anreise: wird noch bekannt gegeben.

Teilnehmer und Kosten

Teilnehmer*innen: 6-10 Personen.

Kosten:

TN Beitrag bei 8 Pers.: ca. € 175,- / bei 10 Pers.: ca. € 140,-

+ Kosten fiir Unterkunft, vor Ort zu zahlen + Fahrtkosten

Anmeldung

Anmeldung:

Bis 15. Juni 2025 schriftlich iiber die DAV Sektion Marburg/Lahn (info@dav-marburg.de) nach Riicksprache
mit dem Tourenleiter.

Rainer John, DAV Wanderleiter

0174 9133935

Rainer. john@dav-marburg.de

Wanderleitung: Rainer John DAV Wanderleiter - 0174 9133935 - rainer. john@dav-marburg.de
Kosten: 175/ 140
Plitze: 10
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